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Tip 1 Diyabet: Genel Bakis
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CIVARINDA TiP 1 DIYABETLI COCUK OLDUGU
TiP 1 DIYABET, PANKREASIN INSULIN URETEMEMESI DURUMUNDA ORTAYA CIKAN BIR
DURUMDUR. INSULIN, VUCUDUMUZUN KANDAKI GLUKOZ — YANI SEKER — DUZEYINI
AYARLAMASINA YARDIM EDEN BIR HORMONDUR. VUCUDUMUZ KENDISI GLUKOZ
URETEBILDIGI GiBI, KARBONHIDRATLAR ICEREN EKMEK, PATATES, PIRINC, MAKARNA,
SUT VE MEYVELER GIBi BESINLERDEN DE GLUKOZ SAGLAR.

HUCRELERIN ENERJI URETIMI ICIN KULLANMASI GEREKEN GLUKO?Z, INSULIN
YOKLUGUNDA KANDA BIRIKMEYE BASLAR. TANI KONULMADAN ONCE TiP 1 DiYABETIN
BELIRTILERI SOYLEDIR:



Tip 1 Diyabet: Genel Bakis

TUVALETE KALKM
3 - HIZLI VE ACIKLANAMAYAN KiLO KAYBI

4 - ENERJI DUSUKLUGU, HALSIZLIK VE BITKINLIK

NOT | Tip I diyabeti olan birisinin enjeksiyon ya da insulin pompasi
araciligr ile mutlaka insulin almasi gerexir.



Tip 1 diyabetin nedeni nedir?

DIYABET ONLEN

GUNUMUZDE TIP 1 DIYABET OTOiMMUN BIR DURUM OLA
EDILMEKTEDIR; YANI VUCUDUN BAGISIKLIK SISTEMI INSULIN URETEN
HUCRELERINI YOK ETMEKTEDIR.

UNUTMAYIN!
Tip 1 diyabet cok fazla seker yemekten kaynaklanmaz.
Tip 1 diyabet dnlenebilir bir durum degildir.



Her gun tip 1 diyabet ile nasil basa ¢ikilir?

NORMALD
OLARAK GEREKEN MIKTARDA INSU

AKTIVITEMIZE, STRES SEVIYEMIZE VE DIGER BIRCOK
DAKIKASINA AYARLAMALAR YAPAR. PANKREAS OLDUKCA KARMASI
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PANKREASIN ISINI YAPMAK OLDUKCA ZORDUR. ONUN YAPTIGI GIBI DAKIKASI DAKIKASINA
MUKEMMEL AYARLAMALARI YAPMAK IMKANSIZDIR. BU NEDENLE TIP 1 DIYABETLI
OGRENCILER, DIYABETLERININ YONETIMINE NE KADAR DIKKAT ETSELER DE KAN SEKERI
DUZEYLERINDE DALGALANMALAR YASAYABILIRLER.



Her gun tip 1 diyabet ile nasil basa ¢ikilir?

1 - KAN SEKERLERI CC
SEKERLI BIR GIDA (SEKER VEYA MEYVE SUYU G

KAN KAN SEKERI (HIPOGLISEMI) TEDAVI EDILMEZSE, BILI
RISKLI DURUMLARA NEDEN OLABILIR.

2 - KAN SEKERI COK YUKSELIRSE COCUKLAR COK FAZLA SUSAYABILIR VE SIK IDRARA
CIKMALARI GEREKEBILIR. EGER YUKSEK KAN SEKERI (HIPERGLISEMI) TEDAVI EDILMEZ ISE RISKLI
DUZEYLERE CIKABILIR.

Yas ilerledikge tip 1 diyabet geger mi?

Tip 1 diyabet kronik bir durumdur, ©mur boyu devam eder.

Cocuklann buyumesi ile gecmeyecektir ve henuUz kalici bir tedavisi de yoktur.
Yeni tani alan tip 1 diyabetli sikigr 5 yasin alfindaki cocuklarda artmaktadir.



Diyabetin diger turleri nelerdir?

TiP 2 DIYABET DE COCUKLARI VE GEN
DIYABETTE VUCUT INSULINE YETERLI YANITI VEREMEZ VE PANKR
KADAR YETERLI INSULIN SALGILAYAMAZ. TiP 2 DIYABET, AGIZDAN ALINAN ILACLARLA
EDILEBILDIGI GBI, SIKLIKLA DIYET VE YASAM TARZI DEGISIKLIGI ILE DE YONETILEBILIR. TiP 2 DIYABETI OLAN
BAZI COCUKLARIN INSULIN KULLANMALARI DA GEREKEBILIR.

DIYABETIN DAHA AZ GORULEN NEDENLERI ARASINDA, BAZI ILACLARIN YAN ETKILERI, KISTIK FIBROZIS VEYA
GENETIK NEDENLER SAYILABILIR. HEPSINDE DE KISININ INSULIN ENJEKSIYONU KULLANMASI GEREKEBILIR
VEYA GEREKMEYEBILIR. BiZIM DIKKAT ETMEMIiZ GEREKENLER ONLARIN BESIN TUKETIMLERI VE EGZERSIZ

MIKTARLARIDIR.

INSULIN KULLANAN HERKESIN AYNI TIP 1 DIYABETLILER GIBI OKULDA BAZI ONLEMLER ALMALAR}JGEREKIR.
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(hipoglisemi), bu
da hemen

Tip 1 Diyabetili
Bir Ogrenci



Okulda tip 1 diyabet: Haklar ve

sorumluluklar

TUM OGREN :
ONCE GUVENDE OLMAK, DE
VARDIR.

HER OGRENCININ BU HAKLARINA GARANTIYE ALABILMEK ICIN, OGRETMENLER, OKUL
YONETIMLERI, DIGER OKUL CALISANLARI VE AILELER BIRLIKTE CABA GOSTERMELIDIR.

HER OKUL YONETIMI DIYABETLI OGRENCILERIN DESTEKLENMESI HAKKINDA BIR POLITIKA
BELIRLEMELIDIR. TiP 1 DIYABETLI COCUKLARIN NELERE iHTiYACI OLDUGUNU INCELEYELIM:



Guvende Olma Hakki

GEREKLIDIR:

HER OGRENCININ OKUL SAATLERINDE DIYABETLERININ NASIL YON
OLARAK ELE ALAN BIR BIREYSEL BAKIM PLANI OLMALIDIR.

TUM OKUL CALISANLARI DUSUK KAN SEKERI BELIRTILERINI VE ACIL BIR DURUMDA YAPILMAS|I GEREKENLERI
BILMELIDIR.

OGRENCILER HER ZAMAN, NEREDE OLURLARSA OLSUNLAR, DUSUK KAN SEKERLERINI TEDAVI EDEBILMELI
VE YIYECEKLERINI ATISTIRABILMELIDIRLER. AYNI SEKILDE KAN SEKERI OLCUMU YAPMAK VEYA INSULIN
KULLANIMI ICIN DE AYNI OZGURLUGE SAHIP OLMALIDIRLAR.

OGRENCILERIN KAN SEKERLERININ DUSMESINI ENGELLEMEK ICIN ANA OGUNLERINI VEYA ATISTIRMALIK /
ARA OGUNLERINI BITIRMEK ICIN YETERLI ZAMANA IHTIYACLARI VARDIR. DAHA KUCUK YASTAK]
COCUKLARA REFAKAT ETMEK GEREKEBILIR.



Destek Hakki

OKULDA EN AZINC
EGITIM ALMIS OLMAS| GEREKLIDIR.
DESTEK ALMALARI GEREKEBILIR.

KAN SEKERININ DUSMESi OGRENCININ DUSUNME BECERISINI ETKILEYEBILIR. BIR SINAVDAN
ONCE VEYA SINAV SIRASINDA KAN SEKERI DUSEN BiR OGRENCININ SINAVI TAMAMLAMAK
ICIN DAHA FAZLA ZAMANA IHTIYACI OLABILIR.

BIR OGRENCININ KAN SEKERI YUKSELDIGINDE, TUVALETE DAHA SIK GITMESI GEREKEBILIR. BZ
DURUMDA ONA IZIN VERILMELIDIR.



Rutin Aktivitelere Dahil Olma Hakki
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BIRAZ DESTEK VE PLANLAMA ILE OKUL GEZILERINE, NC
MUFREDAT DISI AKTIVITELERE DE KATILABILIRLER. AYRICA BESINLER VEYA
OLDUGU OZEL ETKINLIKLERE DE DAHIL OLABILIRLER.

DUZENLI HASTANE RANDEVULARI DIYABET YONETIMININ VE EGITIMININ ONEMLI BIR
PARCASIDIR. OKUL DEVAMLILIGINA DAIR KURALLAR OGRENCILERIN SAGLIKLARI ILE
ILGILENMELERINI ENGELLEYECEK $EKILDE OLMAMALIDIR.

OKULLAR VE AILELER, BIRLIKTE CALISARAK DIYABETLI OGRENCILERIN; ARKADASLARININ
ICINDE KENDILERINI GUVENDE HISSETMELERINI VE GEREKLI OLDUGUNDA DESTEK
ALABILECEKLERINI BILEREK OKULDA ZAMAN GECIRMELERINI GARANTIYE ALABILIRLER.



Dusuk Kan Sekeri: Nedir? Ne Yapiimalie

usuk Kan S
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KAN SEKERi 70 MG/DL'NIN ALTINA iNER iSE HEMEN
MUDAHALE EDILMELIDIR. BiR OGRENCiINiN KAN SEKERININ
DUSTUGUNU DUSUNUYORSANIZ ONU YALNIZ BIRAKMAYIN.

DUSUK KAN SEKERINE HIPOGLISEMi DE DENiR. NEDENLERI:

@® Fazla insilin ve az besin alinmasi,

@ Bir 630n veya atistirmaligin geciktirilmesi veya atlanmasi

@ Fiziksel aktivite 6ncesinde yeterince beslenilmemesi

@ Besin veya insulin dozu ayarlamasi yapilmadan plan disi bir Fiziksel aktivite

mﬁm %f @ ©)

TITREME BAS DONMESI BULANIK GORME

SiNiRLiLiK TERLEME
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BAS AGRISI HALSIZLIK VE KAFA KARISIKLIGI

YORGUNLUK . SERSEMLIK
ACIKMA SOLGUN CiLT

Bir 63rencinin kan sekerinin distugunden siphelendiginizde takip etmeniz gereken adimiar igin arka sayFaya bakin

Dusuk Kan Sekerinin
Tedavisi P

UNUTMAYIN: s
@ DUsUk kan sekeri HEMEN tedavi edilmelidir U

@® Kan sekerinin distiginden siphelendiginiz 6drenciyi YALNIZ BIRAKMAYIN

@ DUsik kan sekerini YERINDE tedavi edin. Ogrencinin yerini degistirmeyin.
YUrumek bile kan sekerini daha da dusurebilir.

@® Bagimsiz olan dgrenciler bile kan sekerleri distiginde
YARDIMA IHTIYAG DUYABILIR

KONTROL ET, TEDAVi ET, TEKRAR ET

Kan gekeri (K$) 70 mg/dI'nin altindaysa
(veya 90 mg/dI'nin altindayken semptom varsa)
|}
| Eger Kan Sekerl hala\ Hemen 15 gram hizli etkili geker ile tedavi et
70 mg/dl'nin | (agagiya bakiniz)
| altindaysa tekrar |
yukaridakigibi |
| tedaviet, Her10-15 *— 10-15 dk iginde Kan Sekeri kontroll yap
dkda bir tedavive |
kontrol ile K$ 70
[ mag/dI'nin Uzerine
gikana kadar ayni

Uslemleri tekrar edin. I l l

Eger Kan $ekeri 70 mg/dI'nin Eger K$ 70mg/dInin Uizerindeyse ve bir
Uzerindeyse ve bir sonraki 6§ine veya sonraki 630n veya atigtirmalik 1saat iginde
atistirmaliga 1 saatten daha fazla varsa olacak ise ek bir mihahaleye gerek yoktur.

hemen bir atigtirmalik verin Ogrenci planlanan saatte yemedini yiyebilir.

Vverilmesi gereken hizh etkili geker miktari
109 209
Glukoz tableti 2tablet 4 tablet
Meyve Suyu ¥ bardak % bardak
Draje Seker 10 adet 15 adet
Tablet Seker 1paket=7g 2 paket =14g
Sofra sekeri 2 gay kasigi / 2 kip 3yemek kagidi / 3 kip




Nedir? Ne YGP\‘W}O\W_L/ \

= S T 36-72
YUKSEK KAN SEKERI (HIPERGLISEMI),
BiR OGRENCININ KAN SEKERININ -
HEDEFLENEN DEGERLERIN UZERINDE J 4

OLMASIDIR.
EN SIK NEDENLERI

. Ek insilin almadan fazladan besin
tiketmek,

.Yeterince inslin kullanmamak,
‘ Azalmis Fiziksel aktivite

Kan sekeri hastalik, stres veya heyecan
nedeniyle de yikselebilir. Genellikle
birgok Faktorun bir araya gelmesiyle
meydana gelir.

ASIRI SUSAMA BAS AGRISI
Yiksek kan sekeri 6grencide kusma,
agirlagsmis solunum veya uyuklamaya
neden olmamigsa, genellikle acil bir
tehlike yoktur. Yiksek kan sekeri ayrica
o6grencinin ruh halini ve

konsantrasyonunu da etkiler.
@ =

YAPILMASI GEREKENLER 3 AN
KARIN AGRISI YANMA Hissi

Kan sekerini kontrol edin. Bagimsiz olan BULANIKGORME  KIZARIK CILT ASABIVET
ogrenciler bile kendilerini iyi
hissetmediklerine yardima ihtiyag

duyavilie (oK YUKSEK KAN SEKERININ SEMPTOMLARI

Eger bir 6grenci kendini iyi hissetmiyorsa,
siddetli karin agrisi, bulanti, kusma veya
gok yiksek kan sekeri semptomlari varsa
hemen velileriile iletisime gegilmelidir.

Eger 6grenci iyi ise, bakim planinda yer C)g:‘.
alan yiksek kan sekeri ile ilgili talimatlari
uygulayin. Odrencinizin ilave tuvalet

ihtiyaglarina izin verin ve daha gok su HIZLI-YUZEYEL ASETON-MEYVE
tUuketmesi konusunda tesvik edin. SOLUNUM KUSMA KOKUSUNA BENZER
AGIZ KOKUSU

SIK iDRARA GIKMA ACIKMA

Eger bu semptomlari diyabet tanisi olmayan bir gocukta fark
ederseniz, IGtfen velileri ile konugarak doktora gitmelerini Gnerin.




Acil durumlarin onlenmesi ve acil

durumlara hazirhkh oimak...

TIP 1 DIYABET
DURUMLARIN ONLENMESIDIR.
OGRENCILERIN BIREYSEL BAKIM PLANLARI BU NEDENLE CO¥
ONEMLIDIR:

OKULDA 1Yl DIYABET YONETIMI ICIN YAPILMASI GEREKEN GUNLUK
ISLERIN TAMAMINI KAPSAR.



Acil Durumlarin Onlenmesi icin Yapilmasi

Gerekenler:
Ol A

Sik kan sekeri kontrolu Ogunlerin ve gerekirse ara 6gunlerin DiUsik kan sekeri badlgulari
zamaninda(planlandigi gibi) yenmesi  oldugunda hizlvdavraniimasi

Hazirhkh olmak onemlidir: Gelisebilecek acil durumlar konusunda bilincli olmak;
uygun planlarn yapmis olmak ve bu durumlarda ne yapilacagini bilmek gerexir.



Okulda dikkatli olunmasi gereken 3
potansiyel acil durum vardir:

SAATLERI ICINDE HAFTADA

DUSUKLUGU BULGULARI ARASINDA SIDDE
VARDIR. DUSUK KAN SEKERINI ERKEN SAPTAMAK VE VAKIT KAYBETMEDEN L

POSTER TUM CALISANLARIN ODALARINDA VE SINIFLARDA RAHATLIKLA GORULEBILE
HERKES NE YAPMASI GEREKTIGINI BILEBILECEKTIR. AYRICA OGRENCILERIN HER ZAMAN HIZLI ETKi EDEBILECEK
KAYNAGINA (MEYVE SUYU, GLUKOZ TABLETI, KESME SEKER GiBi) ERiSIMi OLDUGUNDAN EMIN OLUNMALIDIR. AsAélDAKi
“ACIL DURUM SETLERI” BOLUMUNE DE BAKINIZ.

|/ »
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COK DUSUK KAN SEKERI EGER HAFIF DUSUK KAN SEKERI TEDAVI EDILMEZ iSE SIDDETLENEBILIR. COK DUSUK KAN SEKERI
ACIL BIR DURUMDUR. HEMEN MUDAHALE ETMENIZ GEREKIR. OGRENCI YALNIZ BIRAKILMAMALIDIR. EGER OGRENCI TEPKI
VERMIYORSA, BILINCI KAPALIYSA, NOBET GECIRIYORSA VEYA KOOPERE DEGILSE (YEMEGI VEYA ICMEY]
BECEREMIYOR/ISTEMIYORSA) HEMEN 112'Yi ARAMALISINIZ. EGER OKULUNUZDA GLUKAGON VERMEK ICIN EGITIM ALMIS
BIRISI VARSA OGRENCININ BIREYSEL BAKIM PLANINDAKI PROTOKOLE UYGUN OLARAK UYGULAYABILIRLER.

COK YUKSEK KAN SEKERI TiP 1 DIYABETI OLAN TUM OGRENCILERIN ZAMAN ZAMAN YUKSEK KAN SEKER| OLUR VE B
GENELLIKLE OKULDA ENDISEYE SEBEP OLAN BiR DURUM DEGILDIR. OGRENCININ BIREYSEL BAKIM PLANINDA K@NU
HAKKINDA DETAYLI BILGILER YER ALACAKTIR. ANCAK, KETON OLUSTURAN COK YUKSEK KAN SEKERI DURUMMY
MUDAHALE GEREKTIRIR. KETON DUZEYLERININ COK ARTTIGI DURUMDAKI BELIRTILER ARASINDA: HIZLI VE YUZEYEL
SOLUNUM, KUSMA VEYA CURUK ELMA / ASETON KOKULU NEFES VARDIR. COK YUKSEK KAN SEKERI BELIRTILERI OLAN
COCUKLARIN VELILERI HEMEN ARANARAK ONLARA TESLIM EDILMELIDIR.



KETON OLUSTURAN COK YU | 7
KETON DUZEYLERININ COK ARTTIGI DURUMDAKI BI

| HIZLI VE YUZEYSEL SOLUNUM,

| KUSMA VEYA CURUK ELMA / ASETON KOKULU NEFES VARDIR...



Kan Glukozunu (kan sekerini) Anlamak

EGER GUNUN BELIRLI BIR KISMINDA Bil
KAN GLUKOZU (KAN SEKERi) HAKKINDAKI TEMEL B
OLACAKTIR.

KAN SEKERI, DIYABET YONETIMININ MERKEZINDE YER ALIR VE ONU NELERIN ETKILEDIGINI, COK
DUSTUGUNDE VEYA YUKSELDIGINDE NE YAPILMASI GEREKTIGINi BILMEK ONEMLIDIR.



Kan Glukozu (Kan Sekeri) Nedir?

DIYABET VE BESINLER BOLU
GLUKOZ ONEMLIDIR, CUNKU;

HIZLA ENERJIYE DONUSTURULEBILIR.
BEYIN VE SINIRLER GLUKOZA DEVAMLI IHTIYAC DUYAR.

KAN GLUKOZU SEVIYENIZ, BELIRLI BIR ANDA KANINIZDA BULUNAN GLUKOZ (SEKER) MIKTARINI
BELIRTIR.



Insilin Nedir?

BIR HORMONDUR. INS
SAGLAR, HUCRELER DE GLUKOZU ENE e

TiP 1 QiYABE_Ti OLANLARIN PANKREASLARI iNSULiN UR.ETEMEZ. INSULIN YOKLUGU
SEKERI RISKLI DUZEYLERE YUKSELIR. BU YUZDEN TiP 1 DIYABET[OLANLARIN GUN ICERISINDE
BIRCOK KERE ENJEKSIYON VEYA iINSULIN POMPASI ARACILIGIYLA INSULIN ALMALAR]
GEREKIR.

N L/

BIR KISININ IHTIYACI OLAN INSULIN MIKTARI YEDIKLERINE, FIZIKSEL AKTIVITE MIKTARLARINA,
VE KILOLARINA VE DIGER BIRCOK FAKTORE BAGLIDIR. IHTIYAGC OLAN INSULIN DOZLARI
GUNDEN GUNE DEGISKENLIK GOSTEREBILIR.



Kan Sekerini Etkileyen Faktorler

A
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DIYABETI OLMAYANLAR G ,

PANKREASLARI KAN SEKERINI HER ZAMAN NO

OLANLAR ISE GLUKOMETRE ADI DA VERILEN KAN SEKERI OLCUM

UCLARINDAN ALDIKLARI UFAK BIR DAMLA KAN ILE KAN SEKERLERINI GUN ICINDE BIRCC
KERE OLCMEK ZORUNDADIRLAR:




Okul Calisanlarinin Yapabilecekleri

OGRETMENLER VE DIGER OKUL CA
GEREKENLER NELERDIR?

KAN SEKERI YONETIMINDE BiLGI ESASTIR. OGRETMENLER VE OKUL CALISANI N
BILGILIYSE OGRENCILERE DE O KADAR FAZLA DESTEK OLABILIRLER. VELILER DE

COCUKLARININ BIR OKUL GUNU HAKKINDA NE KADAR COK SEY BILIRLERSE, O KADAR IYi
PLANLAMA YAPABILIRLER.



Okul Calisanlarinin Yapabilecekleri

DuUsUk kan sekeri (<70 mg/dl) s DUsUk kan sekeri (hipoglisemi) hakkinda bilgi edinin.
acil bir durumdur ve hizla » DisUk kan sekeri ile ilgili bu posterin okulda gérinir yerlere asin.
midahale edilmesi gerekir. * Acil durumlarda ne yapilmasi gerektidini bilin.

Besinler kan sekerini yiikseltir. « ikramlar olan dzel etkinlikler hakkinda velileri &nceden haberdar
edin.
« Odle uemedi veya atistirma saatleri ile ilgili beklenen dedisiklikler
var sa velilere dnceden haber verin.




insilin kan sekerini disirir. » Diyabetli 8grencilerin ikramlardan (dogum gini pastasi vb.)
mahrum kalmasi gerektigini disinmeyin. Bunun icin bir miktar
fazladan instline ihtiyaclan olabilir veya ikram bir 6§Une denk

getirilerek &nceden beslenme planlarina eklenebili. Onceden

planlama yapmaniz, kendilerini dahil hissetmelerini saglayacaktir,

Yuksek kan sekeri cok su icme ve * Tip 1diyabetli 6grencilerin her zaman sinirsiz su ve tuvalet erisiminag

sik tuvalete cilkmaya neden olur. sahip olduklarindan emin olmalisiniz.
» Eder diyabet tanisi olmayan bir cocukta bu belirtileri fark

ederseniz, velilerini konu hakkinda bilgilendirerek doktora

gitmelerini &nermelisiniz.




Kan sekeri dlcimd ile elde edilen « Kan sekeri dlcUmleri konusuna objektif olun ve pesin hOkOmlere

rakam sadece bilgidir ve “iyi” varmayin. Elestirel olmaktan kacinin.

veya “kotu” degildir. « Kan sekeri dlcUmleri “test” yerine “kontrol” olarak ifade edin.
Cocuklarin ve genclerin kan sekeri kontoll sirasinda kendilerini
yargillanmis hissetmemeleri gerekir.




Fiziksel Aktivite ve Tip 1 Diyabet: Okul Calisaninin Bilmesi Gerekenler

Wi0 g
« Kan sekeri dusukse;
« Keton olusumu varsa (Yuksek kan sekeri bolumune bakiniz);
« Ahlimini engelleyen baska bir saglik sorunu varsa.

Fiziksel aktivite kan sekerini dusurdugu icin, ozellikle de bu aktiviteler planlanmamis veya
beklenenden daha yogun ise tip1 diyabeti olan 6grencilerin guvende olduklarnndan emin
olmak adina gereken dnemler alinmaldir.

Dogru planlama yapilmadiginda ek fiziksel aktivite kan sekerini dusurebildigi gibi,

fiziksel aktivitenin olmamasi da kan sekerinin yukselmesine neden olabilir.

Ornegdin cocuklar yagmurlu bir ginde bahceye cikip oynayamadiklannda kapr'sekerleri
beklenenin Uzerinde seyredebilir.



Kan Sekerini Dusurenler

® insUlun
® Fiziksel Aktivite

Kan Sekerini Yukseltenler
® Besinler(Karbonhidratlar)
® Hastalik
® Biyime

AN\



Fiziksel aktivite kan sekerini
diosiuror.

« Ogrencinin Bireusel bakim planinda fiziksel aktivite ile ilgili uer alan
6zel yonlendirmeleri bilin. Yapilmasi gerekenler arasinda; kan
sekeri kontrolleri (aktiviteden dnce, aktivite sirasinda ve
sonrasinda) veya ek atistirmaliklar bulunabilir.

* DUsUk kan sekeri bulgularini tespit etmek icin tetikte olunmall ve
nasil tedavi edilmesi gerektigi bilinmelidir.

« Ogrencilerin acil durum setlerine, 6zellikle de kan sekeri 8lcim

cihazlarina ve hizh etkili seker kaynaklarina (meyve suyu, glukoz
tableti, sekerleme vb) erisimleri cldugundan emin olunmalidir.

AN



Fiziksel Aktivite ile ilgili Ana Noktalar

Okul calisaninin yapmasi gerekenler

« Velileri planlanan ek etkinlikler (fazladan beden egditimi dersi, okul

gezisi, dans partisi vb) konusunda nceden haberdar edin.



Tom fiziksel aktivitelerin kan
sekeri Uzerine olan etkileri ayni
dedgildir.

Kan sekeri cok yiksekken,
fiziksel aktivite daha da
yukselmesine neden olabilir.

« Bir dgrenci yeni bir spor veya aktiviteye bashyorsa, kan sekeri
aktivite dncesinde, sirasinda ve sonrasinda kan sekeri kontrol
edilerek etkisi gézlemlenmelidir.

» Hicbir zaman bir égrencinin kan sekerini disirmek icin fiziksel
aktivite yapmasini énermeyin. Kan sekeri yoksek ise
ogrencinin bireysel bakim planim kontrol edin.




Kan Sekerinin izlenmesi: Ne, Ne Zaman ve Nasil

6Jre

UNUTMAYIN!
Kan sekeri seviyeleri, 6grencinin ne zaman ve ne kadc
belirlemesini saglayarak tedavi kararlarini yonlendirir.

Ne zaman: OJrenciler tipik olarak 6gUnlerden dnce (her zaman) ve ara 8gUnden énce
(bazen), fiziksel aktiviteden dnce ve/veya sonra, dusuk kan sekeri veya yUksek kan sekeri
belirtileri yasadiklarinda kan sekeri dlcumuU yaparlar. Bir 6grencinin Bireysel Bakim Planinda
daha fazla detay yer alr.

Nerede: OJrenciler kan sekerlerini- dzellikle de dUsUk kan sekeri -varsa- her yerde koritrol
edebilmelidir.

NOT!
Bir ogrencinin kan sekerinin dustugunden supheleniliyorsa onu baska bir yere
gondermek veya yalniz birakmak guvenli degildir.



Kan Sekerinin Izlenmesi: Ne, Ne Zaman ve Nasil

Digerleri ise goz

Asagida kan sekeri 6lcumu adimlarr ile ilgili genel b .

Bircok farkli tip dlcUm cihaz oldugundan égrencinin kullandigl cihazin Ure
talimatlara uyuldugundan emin olunmalidir. Tip 1 diyabetli 6grencilere destek olacak
calisanin égrencilerin Olcum cihazlarinin kullanimini dgrenmesi gereklidir.



Kan Sekerinin izlenmesi: Ne, Ne Zaman ve Nasil

Kutudan bir seri
Seridi ilgili yuvaya cihaz acilana kadar ite
Cihaz hazir oldugunda bir sinyal (yanip sdnen bir kan damlo efs
Ogrencinin bir parmagini delin (hangi parmak olacadina égrencinin karar vermesine /€
Yeni bir lanset yerlestirin, parmak delme cihazinin kolunu “klik” edene kadar geri cekin.
Parmak delme aletini 6grencinin parmak ucunun yan tarafina sikica bastirarak dogmesing
Parmagi hafifce sikarak kU¢cUk bir damla kan ¢cikmasini saglayin.
Seridi kan damlasina cihazdan bir sinyal gelene kadar degdirin
(bazi test seritleri gerekli kan miktanniicine ceker).
Yaklasik 5 saniye icinde dlcUm sonucu ekrana yansiyacaktir.

KU

.

(Not: Eger kan sekeri 70 mg/dL’'nin altinda ise gerekli sekilde tedavi edilmelidir)

Seridi ve lanseti cikartin ve igne kutusuna atin.



InsUlin | Okul Personelinin Bilmesi Gerekenler

U C
Pankreas devamliins
kalmasini saglar. Kanda herhangi bir anda bulunc
veya “kan glukozu” denir.



Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemedi Ara Ogin
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Plazma insulini

NOT
InsUlin yoklugunda glukoz kanda birikerek yorgunluk, susama, sik idrar cikmd ve
kilo kaybina yol acar. Bunlar tedavi edilmemis tip 1 diyabetin belirtilerinden bazilandir.



InsUlin | Okul Personelinin Bilmesi Gerekenler

insUlin enjeksiyonlar ve pc

En ideal ¢cozUm, yenme5| planlanan mi
dnce instlin vermektir. Ornedin ufak bir miktar besm alinacaksa dusU
Eger bUyuUk bir 6gun planlanmissa da daha fazla insuline ihtiyac olacaktir. Yapilmo
insUlin miktarinin formulu kisiye 6zgudur.

Bu tarz yogun bir yonetim genel olarak daha iyi bir diyabet kontrolU saglar ve diyabetin uzun
ddénem komplikasyonlarinin dnlenmesini veya geciktiriimesini saglar. Yani okuldaki cocuk ve
genclerin her 6gle yemegi dncesinde insulin kullanmalarn gerekebilir ama her diyabetli
dgrenciye bu ydntem uygun olmayabilir.

Diyabetin yonetimindeki bir diger yontem de kahvaltida yavas eftkili insulin verilmesidir.

Yavas efkili insulin 6gle yemegdi ve aksamustU saatlerinde de etki eder. Dozlamasi daha az
hassas olmakla birlikte 6gle yemeginde insUlin veriime sansi oimadiginda en iyi alternatiftir.

Bu tedavi rejimini kullanan égrenciler ginde 2-3 kere insulin kullanirlar: kahvaltl, aksam yemedi
ve siklikla gece yatmadan dnce.

Cocuklarin insUlini alis sekli, velilerin saglik profesyonelleri ile birlikte aldiklar tamamen bireysel
tercinhlere dayanir. Konu ile ilgili detaylar 6grencinin Bireysel Bakim Planinda yer alir.

) \/

JC =




InsUlin | Okul Personelinin Bilmesi Gerekenler

Sinnga
insUlin ilac sisesinden bir sinrnga
yardimiya c¢ekilir ve cilt altina
(kol, uyluk veya karnn bolgesine)
enjekte edilir.

insUlin Kalemi
Sinngadan daha kolay ve daha
az dikkat ceken bir yontemdir.
Kalemin icinde insUlin kartusu ve
kullanicinin doz ayarlamasini
saglayan bir kadran bulunur.
Kalemin ucunda da ¢cok ince
birigne vardir.

)
insilin Pompasi
Cilt altina yerlestirilen ince bir tU
devamli olarak insulin verenfair
cihazdir. Kullanici, 8gUnler swdsinda
veya gerektiginde yUksek kan sekerini
dUzeltmek ek bir bolus dozu vermek
adina pompayi ygnlendirebilir.
Pompa, yapay birpankreas degdildir:
Ne zaman ve ne kadar insulin
vermesi gerektigini ona sdyleyecek
bir kullanici gereklidir.



InsUlin | Okul Personelinin Bilmesi Gerekenler

Kullanimda
Miadi gecmis insulin kulla elagle

Verilmesi Gereken insiilin Miktari

UNUTMAYIN!
Bir kisinin intiyaci olan instlin miktar ne kadar yediklerine, fiziksel akfivite miktarlarina,
yas / kilolannda ve diger bircok faktore baghdir. Insulin dozlarn ginden gune degisebilir.

EQer bir dgrencinin okul saatlerinde insulin ihtiyaci olur ise konu ile ilgili detaylar
Bireysel Bakim Planinda bulabilirsiniz. insdlin yaparken 6grenciye yardimci olacak vexd
insUlini bizzat yapacak olan okul calisaninin hem doz hesaplamasi hem de uygulgmasi
konusunda egitim almis olmasi gerekir.




InsUlin | Okul Personelinin Bilmesi Gerekenler

Pompaya Olg

Manuel olarak pompaya g
2. Pompa verilmesi gereken insulin miktarini hesaplar.
Gerekli dugmeye basarak hesaplanan degeri kabul edin ve bolus dozunu uygulc

Enjeksiyon ile insulin (Kalem veya Sirnga)

Detaylar icin dgrencinin bireysel bakim planina bakabilirsiniz.
Genelde velilerin gonderdikleri yemeklerin Uzerinde karbonhidrat
miktar net olarak belirtilmis olur.

Ayrica egitilmis okul bakim calisaninin 6grencinin kan sekerine gore insulin

dozu belirlerken faydalanabilecedi bir arac da iletirler. insulin uygulanmadan

once hesaplanan dozu ikinci bir yetiskin daha kontrol ederek saglamasini yapmelidir.
Okulda insUlin verildikten sonra, dozu ve zamani 6grencinin kayit defterine yazimali
veya bir baska ev-okul iletisim ydntemi ile kayda gecilmelidir.




Glukagon: Nedir ve Nasil Kullanilir?

Kiside tip 1 diyab

Tip 1 diyabeti olanlar kan sekerler . ,

sekerlerini dlcmek ve dUserse de hemen hizli etkili bir seke
ile tedavi etmek zorundadir.

EgQer bir kisinin kan sekeri kendilerini tedavi edemeyecek seviyeye kadar duser ise,
siddetli kan sekeri dUsuklOgU (siddetli hipoglisemi) yasiyorlar demektir. Siddetli kan
sekeri dusuklgunun belirtilerinden bazilan:

» Tepkisiz olmak veya biling kaybi
« Nobet gecirmek
« AQizdan meyve suyu veya seker alamayacak durumda olmak

NOT!
Siddetli kan sekeri dusuklugu acil bir durumdur. Hemen mudahale edilmesi gerekir.
Ogrenci yalniz birakimamalidir.



Glukagon: Nedir ve Nasil Kullanilir?

Ogren Bireys
yasanmasinin dnune geceb
olmak da dnemlidir.

Siddetli Kan Sekeri Dusuklugunde Yapiimasi Gerekenler
- OJrenciyi koma pozisyonuna alin.

« Birisinin 112'yi aramasini saglayin, sonra da égrencinin
velilerine haber verin.

« Ambulans ulasan kadar 6grencinin yanindan ayriimayin.
AQzina yiyecek veya icecek

vermeye calismayin (bogazina kacabilir).

« EQer glukagon vermek icin imzali bir onay ve ortak riza var ise
(genellikle 6grencinin bireysel bakim planinda yer alir),

hemen glukagon yapiimalidr.

Glukagon vermesi icin gorevlendirilmis calisan zaten

konu hakkinda egitim almis olacaktir.

> Koma pozisyonuna
alinmis 6Jrenci




Glukagon: Nedir ve Nasil Kullanilir?

5 yas ve altindaki é6grenciler

05mg=05mL

6 yas ve Ustindeki 6grenciler

Tmg=1mL
> Enjeksiyonluk tuzlu su ve toz halinde flakon iceren glukagon seti




Glukagonun Hazirlanmasi ve Verilmesi

> Toz iceren flakonun

(sisenin) kapadin cikartin.

> Sinnganin igne kapadini
cikartin ve igneyi

tamamen flakona sokun.

> Sirnnga icindeki siviyl

flakon icindeki tozun

Ustine bosaltin.

> Siseyi yavasca
yuvarlayarak tozun
cozidnmesini saglayin.
Berrak bir ¢ozelti

olusacaktir.

N\




Glukagonun Hazirlanmasi ve Verilmesi

> Siviyi siringaya geri

cekin.

5Yasvealt1: 0,5mg=0,5

ml

6 Yas ve Usti: Tmg=1ml

> Uyluk bdélgesinin orta-dis
kismina enjekte edin
(gerekirse kiyafetin

Uzerinden de yapilabilir)

N\




Glukagon: Nedir ve Nasil Kullanilir?

« Meyve

WAY,

- Ogrenci yiyebiliyor ise karbonhidratl bir atistirmalik (b
« Siddetli kan sekeri dusuklOgU veya glukagon kullanimi bulanti veya kusmaya neden olabilir.
Bu durumda dgrencinin yiyememesi ve icememesi s6z konusu olabilir. Eger durum bdyleyse:
Kan sekerini kontrol edin

« Hemen acil medikal yardim arayin (112 glukagon veriimeden once zaten aranmalidir.
Yukandaki “Yapilmasi gerekenler” bolumune bakiniz)




Nedir: SUrekli glukoz izlemi (SGI), her 5 dakikada bir otomatik olarak kan sekerini

dlcerek takip eden, glukoz degerlerinin durumunu gosteren bir sistemdir.

Parmaktan yapilan anlik kan sekeri olcUmleri yerine zamana yayilmis bir patern sunarlar.
Nasil Calisir: Cilt altina yerlestirilen bir sensor (6-7 gunde 1 degistirilen) ile glukoz
degerleri devamli dlcUlerek kablosuz bir sekilde insUlin pompasing, bir aliciya veya

akilll bir cihaza goénderilerek goruntulenmesi saglanir.
Sonuclar gergek zamanl olarak goérintGlenebildigi gibi > Bir SGI trend grafigi
gUn sonunda cihazdan bilgisayara yuklenerek veliler srnegi
tarafindan gézden de gecirilebilir. Baz cihazlara da
aileler uzaktan erisim saglayarak SGI dlcimlerini kontrol
edebilir.




Surekli Glukoz izlemi (SGI) Sistemleri

Adl PC
pboluslarini otomatik olarak ayc
- SGI geleneksel kan sekeri (KS) kontrolinin ye
SGI kullanan &grenciler de asadidaki durumlarda pormok uclarnndan kc
kontrol etmelidir:

GUnde en az 2 kere SGI sistemlerinin kalibrasyonu (Bu evde yapimaldir)

Tedavi gerektiren alarmlarnn (dusuk veya yUksek KS) onaylanmasi

Ogunlerden dnce insulin dozunun ayarlanmasi.

(Bazi SGI sistemleri parmak testi yapmadan insilin dozu ayarlamak icin onaykdir.
Bir dgrencinin bireysel bakim plani (BBP) icinde ne zaman parmak ucundg
kontrol yapilmasi ve ne zaman SGIi kullanilabilecedi belirtiimelidir)

DUsUk kan sekerini tedavisinden sonra yanitin degerlendiriimesi



Surekli Glukoz izlemi (SGI) Sistemleri

daha gec¢ olacaktir. Bu nec
Olcum cihazi ile parmaktan alinan kando

VY U o



Evde aileler bu ozellikleri dUzenli olarak kullanirlar.Okulda sik sik
calan alarmlar derslerin bolunmesine ve “alarm yorgunlugu™
denilen duruma yol acabilir. Ayrica bir dgretmenin bir yandan
ders anlatirken bir yandan da aktif olarak égrencinin glukoz
trendlerini takip etmesi mumkun degildir.

Tip 1 diyabeti olan bir 6grencinin ihtiyaclar ve okul ortaminda
yapilabilecekler arasinda guvenli ve mantikl bir denge
kurmak édnemlidir.

gelismis olabilir. Genel olarak
bilgileri goruntulemenin 3 yolu vardir:
1. InsOlin pompasinin ekrani (entegre sistem)
2. Ayr bir SGI alicisinin ekrani

3. Akl cihaz (telefon, saat, tablet vb.)
Herhangi bir anda olculen sensor glukoz
seviyesini gdstermenin yani sira, SGi
asagidakileri de yapabilir;

« Sensor glukoz seviyesi belli bir degerin altina
indiginde veya Ustune ciktiginda

(aile/kullanicr tarafindan belirlenmis degerler)
alarm tetiklemek;

« “Trend oklarn” ile sensor glukozunun hizli bir,
sekilde dusUs veya yUkseliste oldugunu gos
« Kan sekeri dusmus ve herhangi bir sey

rilmesinin
yUkselmesi
MUmMkundur).

veya bir seyler yenmemisse) insulin
duraklatiimasi ile sensor glukozun



Surekli Glukoz izlemi (SGI) Sistemleri

(okul Un(J ardindan elde €
Her gUun okula gelmeden once SGI kalibrasyo

Okulda SGI kullanimina baslamadan once;
Bir SGI bakim planini uygulamaya sokmadan énce, cocugun SGi'yi 2 hafta boyunca oku
olarak takmasi gerekir.

Ogrencilerin bireysel bakim planina SGi'yi entegre etmeden dnce ailelerin cihaz rahatlikla kullanabilir hale
gelmesi ve dusuk ve yUksek glukoza bagl alarmlarnn calma ihtimalini azaltmak icin instlin ayarlamalar yapma
(okul gUNU ardindan elde edilen verilere dayanarak) sanslarinin olmus olmasi gerekir.

Her gUin okula gelmeden dnce SGi kalibrasyonu mutlaka evde yapiimalidir.

Okulda SGI kullanmaya basladiktan sonra;
Her gUn okula gelmeden dnce SGI'nin kalibrasyonu yapilmalidir. Bunun mUmkin olmadidi baz durumlarda
kalibrasyonun okulda yapilmasi gerekebilir.
Veliler 5gUnler/atistrmaliklar ve aktiviteler dncesinde parmak ucu kan sekeri lcUmU yerine SGi sensdr
SlcUmlerinin kullanilmasina izin verebilir. Bu bireysel bir tercihtir ve SGi'nin ne derece dogru sonuclar vefdigini
dUsunmelerine baglidir. Bu tercih 6grencinin bireysel bakim planinda net olarak belirtiimelidir.
Eger SGI ve parmaktan dlcim cihaz dlcUmleri arasinda fark varsa, parmaktan yapilan glukoz dlgiminin daha
guvenilir oldugu kabul edilir.

A U



Surekli Glukoz Izlemi (SGI) Sistemleri




Surekli Glukoz izlemi (SGI) Sistemleri

1.
2.

Ll

« DUsUk glukoz alarmlanna ve trend oklanna yanit.
1.

2.

DusUk glukoz alo
arasi tercih edilir
Okul saatlerinde yuksek glukoz alarmi kapatiimalidir. Eger o
mg/dl veya daha yuksek degerler secilmelidir.

“DUsUs orani” ve “artis orani” alarmlar okul saatlerinde kapatiimaldir (bu alarmlar
glukoz hala normal seviyelerdeyken hizli bir sekilde dusus veya yUkseliste ise
aktiflesirler).

T LU

Ogrencinin kan sekeri normal araliktaysa ve herhangi bir belirti yoksa 6gretmengefin
ve okul calisaninin tfrend oklarini takip etmeleri veya mudahale etmeleri beklgrimez.
Eger dUsUk kan sekeri alarmi aktiflesmisse, bu hipoglisemik olaylar 6grencinth bireysel
bakim planina uygun sekilde tedavi edilmelidir. Trend oklar asagi yonu gosterdiginde
ve d6Jrencinin hipoglisemi bulgu ve belirtilerinin varliginda, SGi ile 90 mg/dL altina
dUsmus olan glukoz seviyelerine de tedavi saglanabilir.



Okul ile Aile Arasindaki lletisim

» Gerektiginde diyabet ekiplerinin de destegini alan veliler tarafindan doldurulan standart sablondan olusur.
mudurd ve rehber 6gretmen bu plan tUzerinde tartisir.
i oldugu” acikga belirtilir: Velilerin, ogretmenlerin, okul ¢caliganinin

Cocuk endokrin merkezleri bu formlar rutin olarak doldurmalidir.
Dilerseniz cikti alip elle doldurabilir veya bilgisayarda doldurup sonra cikti algbilirsiniz.




Okul ile Aile Arasindaki lletisim

Bir ogrenci tip 1 diyabet tanisini aldiktan sonra ve egitim-ogretim yilinin basinda herkesin
bu konuda yapilmasi gerekenleri 6grenebilmesi icin egitim programlari olmalidir.
Genellikle bu egitimler veliler tarafindan saglanir:

« Tum okul ¢calisanlari, tip 1 diyabet, ogrenci ile ilgili bu konuda okula gereken bilgiler, dusuk
kan sekerinin bulgularinin fark edilmesi ve tedavi edilmesi ve acil durumlarda yapilmasi gerekenler
gitim almalidir.
SIN etmenleri ve tim okul ¢alisani kan sekeri Olgum
ilesimleri ve kan sekeri Uzerine




Okul ile Aile Arasindaki lletisim

Asagida ek planlo

1 _JC

iziksel aktiviteler.

Veliler duruma bagl olarak; okulda bulunmak icin planlama yapmak, insulin
dozlarini dUzenlemek, ek veya alternatif atistirmaliklar hazirlamak, ek kan sekeri
kontrolleri talep etmek gibi degisiklikler yapmak isteyebilirler.

UNUTMAYIN! /
Tip 1 diyabeti olan égrenciler yeterli hazirlik zamanlar oldugu surece okul yasamina
tUm yOnleriyle aktif olarak katilabilirler.



Tip 1 Diyabetin Yonetimi: Cocuklar Ne Yapabilir?

yapmaya baslayalk

Konu diyabet bakimi oldugunda, “kimin ne yapacagi” konusuna veliler ve cocuklar karar vermeljgi:
Ozellikle kUcUk cocuklarnn kendi bakimlarini Ustlenmeleri konusundaki isteklilikleri gunden
gune degiskenlik gdsterebilir ve duruma gore degisebilir.

UNUTMAYIN! Lv/
Okullar her cocugun ihtiyac ve becerilerine uygun destek vermek ve gozejimnde bulunabilmek
icin hazirlikli olmalidir.



Tip 1 Diyabetin Yonetimi: Cocuklar Ne Yapabilir?

« Kan sekerleri cok dustugunde veya yukseldiginde yardima intiyac duyabilirler.
« Diyabetle iliskili isleri zaman zaman baskalaryla paylasmaya intiyac duyabilirler.

O @
tam olarak ne derecede yo



Tip 1 Diyabetin Yonetimi: Cocuklar Ne Yapabilir?

Yas | Evre DUsUnme ve Hissetme Sekli Bazi Tipik Diyabet Gorevleri




Erken Donem
Okul Yaslan
6-7yas

Somut dUsondr

Sayabilir ve basit aritmetik
yapabilir

Zamani égrenir

Kontrol micadelesi verebilir
Unutkandir veya ilgisi kolayhkla
baska yere kayabilir:
Hatirlatmalara ve gdzetime
ihtiyac vardir

Kan sekeri 8lcOmu icin parmadini delebilir
Besinlerin karbonhidrat iceriklerini
ogrenmeye baslar

DUsUk kan sekerini fark eder
Enjeksiyonlarda yardim etmeye
baslayabilir

Gozetim altinda pompa bolusu verebilir
Bu yaslardaki cocularin 6§0nlerini ve ara
&gonlerini bitirdiklerinden emin olunmasi

icin gdzetime ihtiyag vardir




Asagida bazi genel dnerileri gorebilirsiniz. Ancak unutmayiniz ki her cocuk farkhdir.

Lise / Ergenlik
Yaslar
13 - 18 yas

Soyut distnebilir
Daha bagimsizdir
Asi olabilir ve riskler alabilir
Oz imaji dnemlidir

icine kapanik olabilir

Yillk diyabet takimi toplantilarina katilabilir
Ogin ve atistirmaliklarini planlayarak
zamaninda yiyebilir

Kan sekerinin d0st0§uno fark edip kendisi
tedavi edebilir

Acil durum setlerine erisimi oldugundan
emin olur

Enjeksiyonlar ve pompa boluslarin
genellikle yapabilir ancak bir miktar
gbzetime ihtiyac duyar




Tip 1 Diyabeti Olanlar Kan Sekerlerini Nasil Yonetirler?

Cok dikkatli olunmasina, saglik e
pankreasin dakikasi dakikasina yaptigr mukemmel ayc
Tip 1 diyabetli cocuk ve genclerde kan sekeri zaman zaman dususler veyc
Kan sekeri dlcUmlerinden “iyi” veya “kot0” seklinde bahsetmemek dnemlidir.
OlcUmler sadece baz rakamlardir ve bir sonra yapilmasi gereken islem hakkinda
bize yol gosterirler.

Kan sekeri seviyeleri devamli degisim halindedir ve bu nedenle aileler esnek ve
dikkatli olmalidir. Cocuklar ve gencler okulda cok fazla zaman gecirdikleri icin bakim
planlarnnda belirtilen destek calisani 6grencilerin genel diyabet ydnetiminin

dnemli parcalandir. Ogrencilerin 6zellikle asadidakilere ihtiyaci vardir:



Besinler ve Tip 1 Diyabet: Okul Calisanlarinin Bilmesi gerekenler

Bu sayfalardaki bilgiler o



Vucudumuz Besinleri Nasil Kullanir? Enerji ve Kan Sekeri

Bu sayfalardaki bilgiler o



Acil Durum Setleri

KAN SEKERI OLCUM MALZEMELERI: GLUKOZ OLCUM CIHAZI, TEST SERITLERI, PARMAK DELME IGNES]
DUSUK KAN SEKERI ICIN HIZLI ETKILI SEKER (MEYVE SUYU, GLUKOZ TABLETI, KESME SEKER)
KARBONHIDRATLI ATISTRMALIKLAR

BAZ| SETLERDE ASAGIDA

POMPA BOZULMASI DURUMUNDA KULLANMAK ICIN)

NDA EGITIMLI

UNUTMAYIN

Diyabetli cocuklann bir acil durum seti bulundurmasi sarttir.

Ogrenciler genellikle okulda birden fazla set bulundururlar cUnkU kan sekeri dUsmesi

durumunda sinifta, spor salonunda, okul gezilerinde, tecrit veya tatbikatlarda vb. malzeprielerin

daima kolay erisilebilir olmasi gereklidir. Acil durum setlerinin temininden ve iceriklerinin”eksiksiz

olmasindan veliler sorumludur. Okul calisani malzemeler azaldiginda tedarik icin velileri haberdar etmelidir.



Okul ¢alisaninin tip 1 diyabet hakkinda

bilmesi gereken 10 sey

COCUKLAR BUYUDL
HUCRELERI CALISMAMAKTADIR. DIYAR
OLANLAR iINSULIN KULLANMAK ZORUNDADIR. YASAM TARZI VE
DUZELMEZ.

INSULIN DIYABETIi ORTADAN KALDIRMAZ: AMA ELDEKI TEK TEDAVIDIR. INSULIN OLMADAN TiP 1 DiYABETI
OLAN INSANLAR YASAMLARINI SURDUREMEZLER.

DiYABET YONETIMi KOLAY DEGILDIR: TiP 1 DIYABETI OLAN COCUKLAR GENELLIKLE SAGLIKLI
GORUNURLER. CUNKU HEM KENDILERI HEM DE AILELERI KAN SEKERLERINi HEDEFLENEN BiR ARALIKTA
TUTMAK ICIN COK CABA SARF ETMEKTEDIRLER. BUNU SIK SIK KAN SEKERI OLCUMU YAPARAK VE
GEREKTIGINDE HIZLA MUDAHALE EDEREK (PASTA YEMEDEN ONCE FAZLADAN iNSULIN YAPMAK VEYA EK
BIiR FiZIKSEL AKTIVITEDEN ONCE ATISTIRMALIK BiR SEYLER YEMEK GiBi) GERCEKLESTIRIRLER.



Okul ¢alisaninin tip 1 diyabet hakkinda

bilmesi gereken 10 sey

TEKNOLOJi YARDIMCID
INSULIN POMPASI ARACILIGI ILE ALIRLAR. BU PON
YONTEMDIR VE POMPA KULLANIMI KISISEL TERCIHLERE BAGLIDIR. BAZI OC

SUREKLI GLUKOZ IZLEME (SGI) CIHAZLARI (SENSOR) TAKARLAR. BU SISTEMLER BIRKA
DAKIKADA BIR KAN SEKERINI OLCER. FAKAT BU CIHAZLARIN HICBIRISI KENDI BASINA ISE
YARAMAZ. INSANLARIN HALEN DIKKATLICE KAN SEKERLERINI, BESIN ALIMLARINI VE FIZIKSEL
AKTIVITELERINI KONTROL ETMELER] VE NE ZAMAN VE NE KADAR INSULIN KULLANMALARI
GEREKTIGINE KARAR VERMELER| GEREKIR.

KAN S$EKERI DUZEYI HIZLA DEGISEBILIR: KAN SEKERINI SIK SIK KONTROL ETMEK ONEMLIDIR
CUNKU DAKIKADAN DAKIKAYA DEGISMESINE NEDEN OLABILECEK BIRCOK FAKTOR VARDIR.



Okul ¢alisaninin tip 1 diyabet hakkinda

bilmesi gereken 10 sey

DUSUK KAN
SEKERININ DUSTUGUNU HISSEDIYORSA
SUPHELENIYORSANIZ HEMEN MUDAHALE ETMELISINiZ. OGRENC

KAN SEKERINI KONTROL EDEREK GEREKIYORSA HIZLI VE ETKIiLI BIR COZUM OLAN
VERMELISINIZ.

YUKSEK KAN SEKERI SIK SIK TUVALETE GITMEYE NEDEN OLABILIR: KAN SEKERI YUKSELDIGINDE,
VUCUT FAZLA GLUKOZU (SEKERI) IDRAR YOLUYLA DISARI ATMAYA CALISIR. TIP 1 DIYABET]
OLAN COCUKLARIN TUVALETE GITMEK KONUSUNDA SINIRSIZ IZINLERI OLMASI GEREKIR.

DiYABETi OLAN COCUKLAR TATLI DAHIL HER SEYi YIYEBILIRLER: GIDA ALERJISI VEYA
INTOLERANSI OLMADIKCA DIYABETI OLAN COCUKLAR YETERLI INSULIN ALDIKLARI SURECE
BASKALARININ YIYEBILDIGI HER SEYIi YIYEBILIRLER. OKUL CALISANLARI PLANLAMA YAPARAK
DIYABETLI COCUKLARIN DA IKRAM ICEREN ETKINLIKLERE DAHIL OLMALARINI SAGKAYABILIR.



Okul ¢alisaninin tip 1 diyabet hakkinda

bilmesi gereken 10 sey

YASCA BUYUK VE BAGI o]¥.

IHTIYAC DUYABILIRLER: OGRENCILER BUYUDUKCE D
USTLENIRLER. ANCAK ZAMAN ZAMAN, OZELLIKLE DE KAN SEKERLERI DU
(HIPOGLISEMI) YARDIMA [HTIYAC DUYABILIRLER.
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DiYABETLI COCUKLAR DA DIGER HERKES GiBi OLMAK ISTERLER: TIPKI DIGER COCUKLAR GiBI,
DIYABETLI COCUKLAR DA GRUBUN BIiR PARCASI OLMAK ISTERLER. TiP 1 DIYABETLERI
NEDENIYLE DISLANMAK ISTEMEZLER. OGRENCILER VE AILELERI ILE BIRLIKTE HAREKET EDEREK
COCUKLARIN DIYABETLERINI YONETEBILDIGINDEN EMIN OLURKEN BiR YANDAN DA OKULB#4
KENDILERINI TOPLUMA DAHIL HISSETMELERINI (DISLANMIS HISSETMEMELERINI) SAGLAMAK DA
OKUL CALISANININ ONEMLI BiR GOREVIDIR.
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Ogretmenler tip 1 diyabetli 6grencilere

nasil destek olabilir?

TUM TIP 1 DIYABETLI OGRENCIL
GUVENILIR VE ILGILI YETISKINLERIN DESTEGIN

TUM GUN VEYA GUNUN BIR KISMI BOYUNCA TIP 1 DIYABETLI BIR OGRENCI ILE
ILGILENIYORSANIZ, ONLARA YARDIMCI OLABILECEGINIZ BIRCOK BASIT YOL MEVCUTTUR.



Iste size bazi dneriler

Tip 1 diyabet hakkinda
bilgi edinin. Okulda diyabet yonetimi ile TUm ogretmerilerin dgrenci
Bu sitedeki kaynaklari ilgili ana kavramlar iceren hakkindaky'bilgilere erisimi
kullanarak video serimizi izleyin sini saglayin.
baslayabilirsiniz.




Ogrencilerin Bireysel
Bakim Planini inceleyin
ve okulda kimin ginluk

destek saglamasi
gerektigini bilin.

Iste size bazi dneriler

Ogrencinin 6gunleri ve
gerektiginde ara égunlerini
zamaninda yemesini saglayin.

Ogrencinin pleml 6gUn veya

ara 6gun di
ihtiyaci ol

da da beslenme
ilecegini unutmayin.




Iste size bazi dneriler
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bgrencinin velileriile okul Ogrencinin mahremiyetine sayg D(Jg(jk kan sekerini h/i'b&_)_'él'iﬂéemi)
ylinin baginda (veya gdstererek her zaman ve her  ve yUksek kan sekerinin (hiperglisemi)

diyabet fanisi aldiktan yerde kan sekeri takibine izin bulgu ve belirfilerini taniyin ve
hemen sonra) konusun ve

bilgi paylasimi konusunda
anlasin.

vererek ogrencilerin kendi acil durumtarda ne yapilmasi
bakim ve takiplerini destekleyin. gerektigini bilin.



Velilere okul gezileri, ozel
etkinlikler ve okul rufini
degisiklikleri ve ozellikle de
ikram ve fiziksel aktivite olan
etkinlikler hakkinda

olabildigince erken bilgi verin.

Iste size bazi dneriler

Ogrencinin tuvalet erisimini OFrencinin kan sekéri takibi ve
sinirlandirmayin ve her zaman dUsuk kan sekeri tedavisi icin
suya erisimi olmasini saglayin. gerekli malzemeélere kolay erisimi

Bu, kan sekerinin yuksek seyrettigi na emin olun
zamanlar icin ozellikle dnemlidir. (diyabet acil durum setleri).




Iste size bazi dneriler

__

Bir 6grencinin kan sekeri bir sinav

esnasinda veya sinavdan once

duUser ise ona sekerini yukseltmek
icin makul ek zaman taniyin

(bunu yapmak icin fazladan
30-60 dakikaya intiyaclar olabilir).
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